
森の里公会堂で 

初心者講習会を開講 
 

森の里公会堂で活動中の「森の里リバーサイド スクエアダンスクラブ」が９月より初心者

講習会を開講することになりました。基礎から順番にやさしく説明しますので、スクエアダン

スを全く知らない方も大歓迎です。普通に歩ける人なら誰でもできます。歩きながら頭を使

うため脳の活性化に有効です。皆様のご参加をお待ちしています。 

1. 開催日時： ２０１９年９月６日(金) 開講 ～ １月２４日(金) 全１５回 

原則として毎月第１・第２・第３金曜日 

午前９時００分～１１時００分 

2. 場  所： 森の里公会堂 多目的ホール 

3. 募集人員： ２０名（定員になり次第締め切ります） 

4. 会  費： 月１０００円（テキスト代・会場費・スナック代等を含む） 

5. 服  装： 動きやすい普段着(スカート可) 

6. 持 ち 物： 上履き用運動靴(スリッパ不可)・飲み物 

7. 主  催： 森の里リバーサイド スクエアダンスクラブ 

ホームページ http://www2h.biglobe.ne.jp/~yokotan/ 

第 1～３金曜日午前中に森の里公会堂で練習しています。 

8. 問い合わせ・申込み先： 

森の里７－６ 横田紀男・陽子 （クラブ会長） 

０２９－８７６－０７８６ (不在時０９０－８５５８－２００６) 

 

知っていますか？ 

難しいフォーム 

やステップなし 

★裏面もご覧下さい 

 
お菓子や果物

で休憩も 

講習会のパンフレットを森の里公会堂に置いてあります。 


